
Soggetto e regia di Scott Hicks - Australia, 1996  
Durata 101' - Sceneggiatura di Jan Sardi

Con : Geoffrey Rush (David Helfgott adulto), Armin Mueller-Stahl (Peter Helfgott, il  
padre), Lynn Redgrave (Gillian), Noah Taylor (David Helfgott adolescente), Alex 
Rafalowicz (David Helfgott bambino), John Gielgud (prof. Cecil Parkes), Nicholas Bell 
(Ben Rosen)                               Doppiatore italiano di David Helfgott : Mattia Sbragia

Fra i numerosi film di tutti i tempi sulla musica e su musicisti difficilmente se ne può 
trovare uno più intenso e più denso di emozioni e stimolante di empatìa col protagonista. 
Il film ricostruisce (con poche libertà interpretative e limitate enfatizzazioni) in modo 
assai fedele, ma tuttavia pieno di sentimento, la vita di David Helfgott, pianista 
australiano nato a Merlbourne nel 1947 da famiglia di ebrei polacchi.   Bambino prodigio, 
avviato dal padre allo studio del pianoforte all'età di cinque anni, manifestò fin dall' 

adolescenza sintomi di “nevrosi acuta da ansia”, che lo condussero a subire fra il 1973 e il 1984 numerosi ricoveri 
psichiatrici con pesanti trattamenti a base di farmaci psicotropi e terapie elettroconvulsive.    Nel 1984 l'incontro con 
l'astrologa Gillian Murray ed il successivo matrimonio segnarono l'inizio della guarigione e la ripresa di un'attività 
concertistica intensa e di grande successo mondiale tuttora in corso.
Oltre all'intensità emotiva della vicenda personale del protagonista, l'elemento 
dominante del film è, ovviamente, la musica; il Concerto per pianoforte e 
orchestra n.3 in Re min. op.30, di Sergej Rachmaninoff (eseguito dal vero David 
Helfgott) ne costituisce la struttura portante: forse un po' enfatizzato nella 
“mostruosa” difficoltà, aleggia come un fantasma in tutto il film, quasi metafora del 
fato e rappresentativo del senso di tragedia che incombe in modo crescente ed 
esplosivo sulla testa di David.         Gli altri numerosi splendidi brani musicali sono :
- Polacca op.53 in La bemolle maggiore, di Frédéric Chopin
- Fast zu ernst, da Kinderszenen op.15, di Robert Shumann
- Rapsodia ungherese n.2 in Do#min., di Franz Liszt (eseguito da David Helfgott)
- Il volo del calabrone, di Nikolaj Rimsky-Korsakoff, arrangiam.di Sergej Rachmaninoff (eseguito da David Helfgott)
- La campanella, dal concerto n.2 per violino e orchestra in Si minore op.7, di Nicolò Paganini, trascrizione di Franz Liszt
   (eseguito da David Helfgott)
- Gloria in Re Magg. RV589, di Antonio Vivaldi
- Studio da concerto n.3 “Un sospiro” in Re bem.Magg. , di Franz Liszt (eseguito da David Helfgott)
- Nulla in mundo pax sincera, RV 630, in Mi Magg., di Antonio Vivaldi
- Preludio in Do#min. op.3 n.2, di Sergej Rachmaninoff (eseguito da David Helfgott)
- Sinfonia n.9 in Re min. op.125, di Ludwig van Beethoven
- Sonata n.23 in Fa min. op.57 “Appassionata”, di Ludwig van Beethoven
- Funiculì, funicolà, di Luigi Denza
Shine ha ricevuto numerosissimi premi internazionali, fra i quali ci limitiamo a ricordare quelli a  Geoffrey Rush come 
miglior attore protagonista (Oscar 1997 e Golden Globe 1997).

Scott Hicks (1953) Nato in Uganda da genitori inglesi, cresciuto in Kenya e in Inghilterra, 
per poi stabilirsi ad Adelaide, nel sud dell'Australia. Si è laureato alla Flinders University nel 
1975, un'università che nel 1997 gli conferì una laurea honoris causa.  Inizia la sua carriera 
lavorando nel campo dei videoclip e dei documentari.    Nel 1996, dopo una serie di film 
indipendenti, conquista la fama internazionale con Shine, di cui è regista e sceneggiatore, 
presentato con successo al Sundance Film Festival.     Nessuna delle sue opere successive ha più 
raggiunto la bellezza di Shine:  La neve cade sui cedri (1999) e Cuori in Atlantide (2001).   Per 
sei anni poi lavora solo per la TV (prevalentemente spot commerciali) per tornare nel 2007 con 
la commedia Sapori e dissapori, remake del film tedesco Ricette d'amore, e poi Ragazzi miei 
(2009) e Ho cercato il tuo nome (2012).
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